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Menschheitsgeschichte und Jugend

- \Wenn ich die junge Generation
anschaue, verzweifle ich an der
Zukunft der Zivilisation.*
(Aristoteles)
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e Welches sind die Besonderheiten die wir
beriicksichtigen missen, wenn wir mit
Adoleszenten konstruktiv arbeiten
wollen? (Therapie, Pravention,
Gesundheitsférderung, etc., etc.)
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Inhalt

Einleitung

Besonderheiten

— Adoleszentéarer Prozess

— Neurobiologische Aspekte

— Gleichaltrigen Gruppe (peer group)
— Trends in der Gesellschaft
Beispiel

— Alkohol, Bingekonsum, Littering
Herausforderungen

Schlussfolgerungen
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e Die Adoleszenz
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Seelische Entwicklung

Adoleszenz

Norm? — Turbulenz? — Stérung?
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Adoleszenz

Zeitraum zwischen sexueller Reife und
erwachsener Rollen- und
Identitatsfindung

Seelisch-korperlich-sozialer-kultureller
Wandel vom Kind zum Erwachsenen

C TPW i rrcsire wisars e e NI\
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Einfluss auf Jugendliche

Bis ca. 13./14. Lebensjahr Familie, Eltern

Ab ca. 13./14. Lebensjahr Peer-group
(Gleichaltrigen-

gruppe)

C TPW i rrcsire wisars e e NI\
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Partydrogen, Spielsucht, Medikamente

.*Moral

Aufgaben des Jugendalters

e Sozialisation

e Individuation

e ldentitatsbildung
*Geflhl der Ich-ldentitat
*Sexuelle Identitat
*Korperbild
*AbldsungEigenstandige

Y
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Seelische Mechanismen im Jugendalter

Jugendalter

Auflockerung
der seelischen
Strukturen

->

@ g Prpirestrs Wissems

Auswirkungen

Geschwachtes-Ich /

eAngsttoleranz

eFrustrationstoleranz N

«Stimmungslabil

—

N

Partydrogen, Spielsucht, Medikamente

Stabilisierungs-
mechanismen

ekonstruktiv
eSubstanzen
*Korperbesetzung
*Risikoverhalten
eActing out
*Rickzug

eAggression

s W\
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Ziel

e Entwicklung einer eigenstandigen
Persodnlichkeit mit eigenem
Lebensentwurf und
selbstverantworteter Lebensfuhrung.

Y
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e Neurobiologische Aspekte der
Adoleszenz

et WU
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Nach Jancke 2007

Frontalkortex - unser Schicksal

= Frontalcortex
= Aufnahme von informationen
= Abruf von Informationen
= Handlungskontrolle
= Disziplin
= Motivation

= Unterdrickung von
Handlungsimpulsen

reift als letzte Hirnstruktur (20. Lebensjahr)

degeneriert als 1. Struktur bei Nichtgebrauch
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Adoleszenz, Hirnreifung und Impulskontrolle

e Funktionsfahigkeit des Frontalcortex
— Reifung verzogert

e Exekutive Funktionen

— Abrufen von Informationen

— Kontrolle tiber das Verhalten
» Disziplin
* Motivation
« Handlungskontrolle

— Kontrolle tiber Emotionen

— Fahigkeit zu planen

» Die Fahigkeit situationsangepasst zu planen und zu
steuern ist in der Adoleszenz noch ungentigend
ausgebildet.

(iw shoguiarin Poyclaris Winkarshar u\-.'..‘-.‘-u\}\“
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 Gleichaltrigengruppen
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Alkoholkonsum und peer group

e Peer group; Gleichaltrigengruppe

e Ubergangsritual
— »Sich ausprobieren und die Initiation in selbstgestaltete
soziale Kontexte, in Gleichaltrigengruppen sind
wesentliche Elemente der ,,Ubergangsarbeit®.
Rauscherfahrungen stellen dafur ein Vehikel dar.*
(St. Sting, 2009)

— ,Gruppenbezogene Wahrheiten®, ,,durch Substanzen
vermittelte Identitaten.”
(S. Cattacin, 2009)




IBK-Symposium 2010 Bregenz, 11.11.2010

sucht r:interthur:.ch

da he[ en wir WEIter Alkohol, Kok 1, Onlinesucht, Partydrogen, Spielsucht, Medikamente

e Gesellschaftliche Trends

i s s NN\
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e Eine Gesellschaft braucht fir ihre
Weiterentwicklung die Rebellion und die
Grenzlberschreitungen der Jugend

e Der Jugendliche braucht fur seine
Identitatsentwicklung und seine
Sozialisation die Auseinandersetzung
mit der Gesellschaft und ihren
Instanzen. Gleichzeitig muss er Grenzen
suchen um sie zu kennen.

et WU
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e Alkohol, Binge Konsum,
kontrollierter Umgang mit
Alkohol
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Zahlen CH
Tabelle 5:  Alkoholkonsum von 3 oder mehr Glisern Alkohol (1 Glas = etwa 15 Gramm
reiner Alkohol pro Tag gemdss ESPAD-Standards) in den letzten 30 Tagen,
ESPAD 2007
13 Jahre 14 Jahre 15 Jahre 16 Jahre
Jungen Nie 839 775 59.9 520
1- bis 2-mal 120 157 262 302
3-mal und haufiger 41 6.8 139 178
Madchen  Nie 876 826 69.8 704
1- bis 2-mal 96 132 27 215
3-mal und haufiger 28 41 745 8.1
gesamt Nig 859 802 648 61.5
1- bis 2-mal 108 144 244 257
3-mal und haufiger 34 54 107 12.8

Bregenz, 11.11.2010
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Alkoholintoxikation und Hospitalisation

Oesterreich 1992 2000
(15.-19. LJ.) 150/100'00 350/100000
Deutschland 2000 2007

(bis 20. LJ.) 9'500 23165
Schweiz 2003 2005
(10.-23.LJ) Ca 950 1300

%gﬁ?gf?‘éilqtﬁrrtlv}:g‘t%? Alkohol, Kokain, Cannabis, Heroin, Onlinesucht, Partydrogen, Spielsucht, Medikamente
Konsum von Alkohol in der Schweiz
1880 14.3 Liter/pro Kopf
1902 15.3 Liter
1945 8.0 Liter
1981 11.2 Liter
2007 8.8 Liter
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,Die Frage nach einer signifikanten
Zunahme von ,binge drinking* zwischen
2003 und 2007 kann mithilfe der
ESPAD-Daten nicht beantwortet werden.
Deutlich wird jedoch eine Verschiebung
hin zu einer hoheren Frequenz von
Trinkereignissen pro Monat. Dabei
trinken Jungen tendenziell haufiger als
Madchen.*

(Stolle, Sack, Thomasius 2009)
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e . Nur eine Minderheit setzt einen exzessiven
Alkoholkonsum in spateren Altersstufen fort.
Bei diesen Jugendlichen treffen lebens-
geschichtlich  frihe Risikofaktoren mit
problematischen Folgen dieser Konsum-
muster zusammen.*

(Stolle, Sack, Thomasius 2009)
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Funktion von psychoaktlven Substanzen
in der Adoleszenz

en wir WEIter I, Kok 1, Onlinesucht, Party en, Spielsucht, Medikamente

» Angenehme Wirkung, Berauschung

* Maximierung von Genuss, Erlebnis, Reiz
» Teil der Jugend/Freizeitkultur

* Peer group

» Stltzung von adoleszentaren
Grossenphantasien

¢ Spannungs-, Stressabbau
» Verbesserung depressiver Gefluhle

C TPW i rrcsire wisars e e NI\

Bregenz, 11.11.2010
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Aspekte zum Konsum

» Verhalten/Konsum als Subgruppenphanomen
oder Uebergangsritual

— Unproblematisch, die Entwicklung forderndes
Ph&anomen

— Problematisches Verhalten
» Selbstschadigung
e Offentlicher Raum
e Verhalten/Konsum als individuelles
Geschehen
— Zur Entwicklung gehérend
— Verlust der Kontrolle tiber das Verhalten
— Verhalten als Problemldser

C TPW i rrcsire wisars e e NI\
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Jugend, Alkohol und o6ffentlicher Raum

e Jugend findet zum Grossteil im offentlichen
Raum statt

» Ubergangsrituale finden haufig im 6ffentlichen
Raum statt

e Substanzen vermitteln Identitat

e Rituale sind haufig mit Alkohol- und
Substanzkonsum verknipft

e Jugendliche sind in ihrer Fahigkeit, Spannungen
zu neutralisieren, eingeschrankt (Rausch,
Impulsivitat, Gewalt etc.)

C TPW i rrcsire wisars e e NI\
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Schlussfolgerungen Alkohol

Durchgangsphanomen (Adoleszenz)
Peer group

Phanomen im o6ffentlichen Raum

— Colateralschaden (Littering)
Impulskontrolle (Neurobiologie)
Grenzen suchen, Umgang lernen
Rauschsuche (individuelle Entwicklung)
Alkohol als Teil der Kultur

Rituale - Entritualisierung

Bregenz, 11.11.2010
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Onlinesucht, Partydrogen, Spielsucht, Medikamente

Unterordnung

|

Spannungsfeld
Grenzenlosigkeit
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Welt der
Normen, Regeln
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Spannungsfeld

« Unterstitzen von
Entwicklung

» Unterstiitzen von
Gesundheit

 Diziplinierung und
Anpassung

* Von der
Sozialversicherung

A

* Verhindern von
Stérungsentwicklung

e Lindern von Leiden

»zur Verpflichtung zur
Gesundheit

* Ruhe und Ordnung
als Basis fir ein
prosperierendes
Staats- und
Wirtschaftssystem

st e WA

sucht ?vinterthur.ch

da helfen wir weiter axonol, kox

Entwicklungsbereites
Individuum

Zur Entwicklung gehdrend
Eigene Erfahrungen machen
Identitatsbildung
Autonomie

Grenzen/Auseinandersetzung
suchen

Cannabis, Heroin, Onlinesucht, Partydrogen, Spielsucht, Medikamente

Spannungsfelder

Paternalistisches Prinzip
Schutz vor Schaden
Gesundheit schiitzen

Verhindern von
Entwicklungsstérungen

Verhindern von
Suchtentwicklungen etc.

Ordnungsprinzip

Ruhe und Ordnung im
offentlichen Raum

Ueberforderung der Erwachsenen

st e WA
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e Wir missen akzeptieren, dass
Jugend/Adoleszenz
— Eine notwendige Entwicklungsstufe ist

— Fir die weitere Entwicklung der Gesellschaft
notwendig ist

— Turbulent sein kann
 Wir mussen zulassen dass in der Adoleszenz
— Entwicklung geschieht
e Wir missen eingreifen wo
— Es eskaliert
— Entwicklung verhindert wird
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e Gesundheitsforderung darf nicht zu
einer kollektiven Disziplinierung und
Normativierung werden

* Wie kdnnen wir sicherstellen, dass
Gesundheitserziehung nicht zu einem
paternalistischen Unterwerfungsritual
wird?

18
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Gesunde Entwicklung ist mehr als korperliche
Gesundheit

Damit Jugendliche sich gesund entwickeln
konnen ist die Gesellschaft, die Politik, aber
auch die Wirtschaft in der Pflicht,
Rahmenbedingungen zu schaffen in denen eine
Entwicklung maoglich ist und Jugendliche
Perspektiven haben (Beruf, Freizeit,
Gesellschaft, etc.).
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Positive Aspekte von Gesundheitserziehung

Gesundheitserziehung
e Ist unbestritten als
— Politische Option
— Public health Strategie
— Logik der Gesundheitsférderung
soll
— Gesunde Entwicklung fordern
— Leid verhindern
— Kosten reduzieren
— Probleme reduzieren
Kann
— Normativistisch, einengend werden
— Uberwertig werden
Darf nicht
— Seelische Entwicklung verhindern
— Individuelle Freiheit einschranken

19



IBK-Symposium 2010 Bregenz, 11.11.2010

sucht r:interthur:.ch

da he[ en wir WEIter Alkohol, Kok 1, Onlinesucht, Partydrogen, Spielsucht, Medikamente

Schlussfolgerungen

Gegen die peer group kommen wir nicht an
— Einbindung Peers
e Gegen Megatrends sind wir machtlos
— Alternativen???
e Hirnreifung kann man nicht befehlen
— Kontrolle, Schutz,
 ldentitatsbildung ist ein Prozess
— Prozesse brauchen Raum und Zeit
e Der Rausch ist ein gesuchtes Phanomen
— Rituale schaffen
e Viele Phdnomene stdren uns Erwachsene

— Wenn die Entwicklung nicht gehemmt wird missen wir diese
stérenden Phdnomene aushalten
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e Unsere humanistische Tradition verbietet
es uns, ein Verhalten das anderen oder
sich selber keinen Schaden zufiigt oder
nur ein niedriges Potenzial fur allfallige
Problementwicklungen beinhaltet, zu
verbieten, verfolgen oder bestrafen
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